DES RACINES ET DES AILES - PROGRAMME DES LE ler AOUT 2024

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
09h00 Fitball 09h00 Circuit training
10h15 Fitball 10h15 Circuit Training

17h30 Elastonic
18h30 Bodysculpt

_Gle’r*rerens maison (Route de la Ria 27) ou dans la nature (départ: Parc de Volg, Gletterens)
Gletterens maison (Route de la Ria 27)

Osons Pilates, Payerne

Parc de Volg, Gletterens 25.- la séance ou abo 10X & 200.-
Départ : Parc Estivale, Estavayer

Inscription obligatoire : Sylvie Ansermet (079/787.69.08) - Annulation minimum 12 heures a I'avance www.des-racines-et-des-ailes.ch



http://www.des-racines-et-des-ailes.ch/
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